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Die Saison beginnt - hinaus in die Natur!
No Reset: Gesundheits-Check am Beginn der Saison >> Seite 4

erlebnisWandern® im Sommer >>Seiten 9 bis 12
Bewegung & Sport:
Mit den NATURFREUNDEN
Seiten 5 bis 7

Reisen & Kultur:
Alle Angebote im Überblick
Seite 19

Freundinnen & Freunde:
Familien & Jugend
Seiten 16 und 17



 Sicherheitstag: 
 Gesund Wandern am Kahlenberg 
Eine Einladung der Wiener Naturfreunde zu einer „leicht  
alpinen“ Wanderung mit Gesundheitscheck am Sonntag,  
den 27. April 2014.

Vom Kahlenbergerdorf aus ist der Aufstieg über den nur selten beschriebenen 

Waldbachsteig die vermutlich „alpinste“ Wanderroute zur Stefaniewarte am  

Kahlenberg (Dauer ca. 1 Stunde). 

Die Route ist ideal, um deine persönliche Fitness am Beginn der Wandersaison zu 

überprüfen. Die Teams der Wiener Gesundheitsförderung und der Ärztekammer  

für Wien stehen am Beginn und am Ziel der Route für einen freiwilligen Gesundheit-

scheck zur Verfügung.

Für eigenständige Wanderer gibt es beim Start eine ausführliche Wegbeschreibung 

(auch unter www.tourenportal.at). Geführte Wanderungen werden zwischen 10:00 

und 14:00 Uhr zu jeder vollen Stunde von Naturfreunde WanderführerInnen ange-

boten (Teilnahme ist kostenlos, keine Anmeldung erforderlich).

Start:
Kahlenbergerdorf, zwischen 10:00 und 
14:00 Uhr (Anreise mit Öffis wird empfoh-
len – Autobuslinie 238 von U4 Heiligenstadt 
aus). Es stehen keine PKW-Stellplätze im 
Bereich Kahlenbergerdorf zur Verfügung.

Ende:
•  Bei der Stefaniewarte, spätestens 15:00 

Uhr, mit der feierlichen Saisoneröffnung. 
Die Besteigung der Stefaniewarte ist an 
diesem Tag ganztägig kostenlos möglich.

•  Selbstständiger Abstieg oder mit Auto-
buslinie 38A zur U4 Heiligenstadt

www.wien.naturfreunde.at

 Kahlenberg, 27. April 2014 

Jetzt NEu mit  
Gesundheitscheck!

  „ Am Berg gibt‘s kein  
  Experimentieren –  

  nützen Sie die Chance,  
  von Profis zu lernen!“ 

 Gerlinde Kaltenbrunner: 

www.sicherheitstage.naturfreunde.at

EDITORIAL

Liebe Naturfreundin,
lieber Naturfreund!

Die NATURFREUNDE Wien starten 
die neue Wandersaison wieder mit 
einer „No-Reset“-Sicherheitsaktion.
Denn zur richtigen Vorbereitung ge-
hört auch die entsprechende körper-
liche Verfassung, ist doch Herz-Kreis-
lauf-Versagen die häufigste
Todesursache bei Wanderungen. Um 
sich und seinen Körper richtig ein-
schätzen zu können, ist es notwen-
dig, über seinen Gesundheitszustand 
Bescheid zu wissen.
Daher bieten die NATURFREUNDE 
Wien am letzten Sonntag im April ei-
nen Sicherheitstag mit Wanderungen
auf den Kahlenberg sowie Gesund-
heits-Check davor und danach an. 
Vom Kahlenbergerdorf aus erfolgt 
ein rund einstündiger Aufstieg über 
den nur selten begangenen Wald-
bachsteig zur Stefaniewarte am Kah-
lenberg. Die Route ist ideal, um die 
persönliche Fitness am Beginn der 
Wandersaison zu überprüfen. Teams 
der Wiener Gesundheitsförderung 
und der Ärztekammer Wien stehen 
am Beginn und am Ende für einen 
freiwilligen Fitness-Check zur Verfü-
gung. Zwischen 10:00 und 14:00 Uhr 
gibt es zu jeder vollen Stunde geführ-
te Wanderungen der NATURFREUNDE 
Wien. Aber auch Individualistinnen 
und Individualisten können sich che-
cken lassen und sich selbständig auf 
den Weg machen! Am Ende feiern wir 
alle gemeinsam um 15:00 Uhr die 
Saisoneröffnung der Stefaniewarte, 
die an diesem Tag gratis geöffnet ist.

Ein weiterer Höhepunkt in die-
sem Frühjahr ist die alle drei Jahre 
stattfindende Bundeskonferenz der
NATURFREUNDE, die heuer im burgen-
ländischen Pamhagen veranstal-
tet wird. Die NATURFREUNDE Wien 
werden auch diesmal wieder mit
einer starken Delegation vertreten 
sein. Der langjährige Vorsitzende der
NATURFREUNDE Österreich, Karl 
Frais, dem wir für seine Arbeit dan-
ken, wird seine Funktion zurückle-
gen. Als Nachfolger zur Wahl steht 
der Penzinger Naturfreund Andreas 
Schieder, den wir nach Kräften unter-
stützen werden.

Mit herzlichem „Berg frei!“
Euer Rudi Schicker

Vorsitzender NATURFREUNDE Wien
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>> Bewegung & Sport
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Touren in und um Wien
Im Frühjahr und im Sommer laden 
die NATURFREUNDE Wien jeweils am 
3. Donnerstag im Monat zu Nordic-
Walking-Touren im Wiener Umland. 
Das flotte Gehen mit zwei Stöcken 
ist eine sanfte, aber wirkungsvolle
Methode, sich fit zu halten. Die Tou-
ren dauern rund 3½ Stunden, Stö-
cke und Proviant für unterwegs sind 
selbst mitzubringen.

Termine:
Do., 15. Mai 2014, 9:00 Uhr: Vom 
Kraftwerk zum Kraftplatz. Treffpunkt: 
2., U2-Station Donaumarina (Aus-
gang Wehlistraße)
Do., 19. Juni 2014 , 9:45 Uhr: Von 
der Pionierhalbinsel zum Marchfeld-
kanal. Treffpunkt: 19., U4-Station 
Heiligenstadt (Kassenhalle unten)

Übungsleiterin:
Traude Leistentritt, T 0676 948 1344

NATURFREUNDE Wien, T 01 893 6141
E wien@naturfreunde.at
wien.naturfreunde.at

Nordic Walking

Spathianer Feriencamp
Leichtathletik, Sport und Geschicklichkeit 
mit Spaß und Kreativität für Kinder und 
Jugendliche von 7 bis 15 Jahre

NATURFREUNDE Leichtathletik bietet
seit einigen Jahren Sport-Ferien-
camps für Kinder und Jugendliche im 
Alter von 7 bis 15 Jahren an. Aufgrund 
des großen Erfolgs werden heuer 
insgesamt drei Campwochen ausge-
tragen, bei denen Bewegung, Spaß, 
Kooperation und Leichtathletik im 
Vordergrund stehen. Die Kinder wer-
den von Leichtathletiktrainerinnen
und Leichtathletiktrainern sowie 
Pädagoginnen und Pädagogen für 
Outdoor-Spiel-Erlebnisse individuell
betreut, in Kleingruppen gleicher 
Leistungsstärke trainiert und mit Ge-
tränken und Snacks zwischendurch 
sowie einer warmen Mahlzeit zu Mit-
tag versorgt. Die Geschicklichkeit  
wird durch Gemeinschaftsspielen ge-
fördert. An heißen Tagen steht das 
Freibad zur Abkühlung zur Verfügung, 
bei schlechtem Wetter die reichhaltig 
ausgestattete Indoor-Sporthalle.

Hatha-Yoga mit
Freundinnen und
Freunden für alle
Yoga ist eine seit langem praktizierte
Übung, die sich dem Menschen in
seiner Ganzheit widmet.

Kurs mit 3 Einheiten:
jeweils Mi., 18:30 - 20:00 Uhr (14., 
21. und 28. Mai 2014)

Kosten:
Mitglieder 40 Euro | Gäste 48 Euro | 
Entspannungs-Bonus 30 Euro.

Ausrüstung: bequeme Kleidung.

Kursort:
22., NATURFREUNDE-Zentrum, Erz-
herzog-Karl-Straße 108 (Yogaraum - 
Stiege links nach dem Parkplatz)

Übungsleiterin: Brigitte Arndorfer, 
BYO/EYU-Yogalehrerin

Anmeldung: T 01 893 6141,
E wien@naturfreunde.at;
mindestens 5, maximal 15 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer.

Termine:
Camp 1 von 30. Juni bis 4.Juli
Camp 2 von 7. bis 11. Juli
Camp 3 von 4. bis 8. August
jeweils Montag bis Freitag,
von 8:00 bis 17:00 Uhr
(Programm von 9:00 bis 16:00 Uhr)

Ort:
Sportgelände beim NATURFREUNDE-
Zentrum Erzherzog-Karl-Straße 108

Kursbeitrag pro Woche:
Mitglieder 170 Euro je Kind (150 Euro 
für jedes weitere Geschwisterkind) 
| Gäste 190 Euro je Kind (160 Euro 
für jedes weitere Geschwisterkind;
inklusive dreimonatiger Mitglied-
schaft beim ATSV OMV Auersthal) 
| Reduktion um 10 Euro pro Woche 
bei Teilnahme an mehreren Camp-
wochen.

Informationen:
Berichte, Fotos, Vorstellung des 
Teams und Anmeldeformular unter 
omv-la.askoe.or.at/sommercamp
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Bewegung & Sport
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Bewegung & Sport

Samstag, 3. Mai
8:00 Uhr
Orchideen am Kreuzriegel
Treffpunkt: 23., Breitenfurter
Straße 360-368 (gegenüber Polizei-
inspektion Lehmanngasse)
2 Stunden Gehzeit, 80 Höhenmeter; 
beschaulicher Spaziergang über eine 
der letzten Hutweiden bei Wien, 
Fotowanderung
Wanderführerin & Wanderführer:
Heide und Kurt Gruber
NATURFREUNDE Mauer

8:00 Uhr
Alte Burg und neue Hütte
Treffpunkt: 14., Wien-Hütteldorf
4 Stunden Gehzeit
Anmeldung und Information:
T 0681 1030 6295 
Wanderführer: Leo Kumpan
NATURFREUNDE Eisenbahn 21

Buschandlwand: Von Spitz auf 
eine Felsspitze mit Waldviertel-
Blick
4½ Stunden Gehzeit
Anmeldung: T 0650 606 3868
Wanderführer:
Reinhard Steinberger
NATURFREUNDE Penzing

Sonntag, 4. Mai
8:00 Uhr
Welterbesteig Wachau
Treffpunkt: Bahnhof Melk
6 Stunden Gehzeit, 600 Höhenmeter
Ausrüstung: Proviant und Getränke
Wanderführer: Hannes Spitznagel
NATURFREUNDE Währing

8:00 Uhr
Auf den Hohenstein zum Otto-
Kandler-Haus
Treffpunkt: 10., Wienerfeldgasse / 
Neilreichgasse (Parkplatz)
4 Stunden Gehzeit
Wanderführer: Heinz Stepan
NATURFREUNDE Favoriten

13:00 Uhr
Stadtwanderung Döbling:
Spaziergang durch sechs
Bezirksteile
Treffpunkt: 19., Agnesgasse
(Station Linie 35A)
4 Stunden Gehzeit, 400 Höhenmeter
Anmeldung:
E nfoe.floridsdorf@naturfreunde.at
Wanderführer: Peter Winter
NATURFREUNDE Floridsdorf

Am Gelände: Grünbach am 
Schneeberg / Rastkreuzstattel / 
Am Obersberg
5 Stunden Gehzeit, 500 Höhenmeter, 
13 Kilometer
Kosten: 2 Euro
Anmeldung:
E nfoe.floridsdorf@naturfreunde.at
Wanderführer:
Rudolf Gotthart | T 0664 617 6039
NATURFREUNDE Floridsdorf

Busfahrt nach Traismauer
Anmeldung und Information:
T 0676 521 3539
Wanderführer: Gerhardt Ipser
NATURFREUNDE Döbling

Dienstag, 6. Mai
8:30 Uhr
Nordic Walking
Treffpunkt: 23., Anton-Krieger-
Gasse / Kalksburger Straße
(Parkplatz)
2¼ Stunden Gehzeit
Kosten: Mitglieder 2 Euro | Leih-
stöcke 2 Euro
Wanderführerin & Wanderführer:
Heide und Kurt Gruber
NATURFREUNDE Mauer

Mittwoch, 7. Mai
9:10 Uhr
Weinwanderweg Wetzdorf
Treffpunkt: 19., Bahnhof Heiligen-
stadt (Kassenhalle)
3½ Stunden Gehzeit (Änderungen 
möglich)
Kosten: Mitglieder 3 Euro | Gäste 
5 Euro
Ausrüstung: Proviant | NÖ Card 
(wenn vorhanden)
Wanderführerinnen:
Johanna Forestier | T 0664 591 7970
Irmtraud de Hueber
NATURFREUNDE Brigitte & Hans

Donnerstag, 8. Mai
9:15 Uhr
Ruine Rauhenstein
Treffpunkt: 2., Praterstern
Information: T 0650 699 8461
NATURFREUNDE Kagran H
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Unsere Gruppen

Freitag, 9. Mai
Busfahrt Mönchshof /
Frauenkirchen
Anmeldung und Information:
T 0676 551 9085
Wanderführerin: Walter Rehberger
NATURFREUNDE Döbling

Samstag, 10. Mai
7:15 Uhr
Sonnwendstein / Kummbauer 
Stadl
Treffpunkt: 12., Bahnhof Meidling
5½ Stunden Gehzeit
NATURFREUNDE Döbling

8:00 Uhr
Via Sacra 1: Maria Enzersdorf / 
Heiligenkreuz
Treffpunkt: 12., Bahnhof Meidling
5 Stunden Gehzeit, 17 Kilometer
Anmeldung: E j.hlavac@aon.at
Wanderführer: Sepp Hlavac
NATURFREUNDE Währing

8:15 Uhr
Parndorf / Römische Palastruine 
/ Rohrau
Treffpunkt: 10., Hauptbahnhof 
(Eingang Sonnwendgasse)
4½ Stunden Gehzeit
Ausrüstung: Proviant
NATURFREUNDE Brigittenau

8:15 Uhr
Kirschblütenwanderung von 
Donnerskirchen nach
Breitenbrunn
Treffpunkt: 10., Hauptbahnhof 
Wien
4 Stunden Gehzeit
Wanderführerin: 
Edith Bejol | T 0664 7364 3150
NATURFREUNDE Ringturm

8:30 Uhr
Birnbaumblüten-Radtour im 
Mostviertel
Treffpunkt: 15., Westbahnhof
(Kassenhalle)
Anmeldung: T 0699 1825 5910
Wanderführer: Alfred Leckel
NATURFREUNDE Penzing
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9:15 Uhr
Tulbingerkogel / Hagenbach-
klamm / Wördern
Treffpunkt: 14., Bahnhof Hütteldorf 
(Stiegenabgang unten)
4¾ Stunden Gehzeit, mittelschwere 
Wanderung, Rückkehr: 17:00 Uhr | 
19., Bahnhof Heiligenstadt
Kosten: Gäste 2 Euro
Anmeldung: T 0664 426 3089
Wanderführer: Josef Nawrat
NATURFREUNDE Hietzing

14:00 Uhr
Stadtwanderung: Frauen
schreiben Geschichte
Treffpunkt: 1., Parlament
(Brunnen)
Anmeldung (bis 3. Mai):
E m.erb@chello.at
Wanderführerin:
Monika Erb | T 0664 856 0352
NATURFREUNDE Landstraße

Sonntag, 11. Mai
7:50 Uhr
Hundsheimer Berg: Naturlehr-
pfad
Treffpunkt: 21., Bahnhof Floridsdorf
4 Stunden Gehzeit, 300 Höhenmeter, 
8 Kilometer
Anmeldung:
E nfoe.floridsdorf@naturfreunde.at
Wanderführer:
Rudolf Olechla | T 0680 322 4040
NATURFREUNDE Floridsdorf

8:00 Uhr
Kultur*Wandern: Weißt Du wie 
viel Blümchen stehen? - Arche 
Noah Langenlois
Treffpunkt: 21., Karl-Waldbrunner-
Platz
Kosten: 22 Euro
Anmeldung:
E nfoe.floridsdorf@naturfreunde.at
Wanderführerin:
Lea Riedl | T 0664 877 9914
NATURFREUNDE Floridsdorf

8:20 Uhr
Gelände
Treffpunkt: 12., Bahnhof Wien-
Meidling (Kassen) (10:10 Uhr: Bahn-
hof Grünbach am Schneeberg)
5½ Stunden Gehzeit, 720 Höhen-
meter
Wanderführer:
Kurt Tisch | T 0680 121 9287
NATURFREUNDE Währing

8:50 Uhr
Gespitzter Riegel
Treffpunkt: 3., Wien-Rennweg
4½ Stunden Gehzeit
Anmeldung und Information:
T 0660 574 2954
Wanderführer: Heinz Steindl
NATURFREUNDE Eisenbahn 21

Rundwanderung Jochart
4 Stunden Gehzeit
Anmeldung: T 0688 814 1851
Wanderführer: Gerhard Rössner
NATURFREUNDE Penzing

10:20 Uhr
Radtour zu den Wölfen in
Ernstbrunn
Treffpunkt: Bahnhof Ernstbrunn
45 Kilometer; hügelig, mäßige Stei-
gungen; Wildpark Dörfles: 4,50 Euro
Anmeldung (bis 10.5.):
E otto007@gmx.at
Wanderführer:
Otto Heinl | T 0664 177 6551
NATURFREUNDE Währing

14:00 Uhr
Wanderung für Einsteigerinnen 
und Einsteiger
Treffpunkt: 17., Neuwaldegg 
(Endstelle Linie 43)
2½ Stunden Gehzeit; gemütliches 
Tempo, leichte Anstiege
Ausrüstung: feste Schuhe | Regen-
schutz | Getränke
Wanderführerin:
Maria Bachmann | T 0676 611 9718
NATURFREUNDE Währing

Der Bisamberg und die Alten 
Schanzen
5 Stunden Gehzeit
Anmeldung: T 0664 7389 1103
Wanderführer: Hans Wels
NATURFREUNDE Penzing

Sonntag, 18. Mai
7:30 Uhr
Von Pottschach nach Payerbach 
Treffpunkt: 3., S-Station Rennweg
5¾ Stunden Gehzeit
Wanderführer: Walter Eckel
NATURFREUNDE Simmering

7:50 Uhr
An den Flanken der Rax
Treffpunkt: 12., Bahnhof Wien-
Meidling (Kassen) (9:35 Uhr: Bahn-
hof Payerbach/Reichenau)
5 Stunden Gehzeit, 450 Höhenmeter
Wanderführer:
Walter Kissling | Fritz Weinke
NATURFREUNDE Währing

8:30 Uhr
Von Dürnstein über den Vogel-
bergsteig zur Fesslhütte
Treffpunkt: 10., Wienerfeldgasse / 
Neilreichgasse (Parkplatz)
4 Stunden Gehzeit
Wanderführer:
Günter Damesch | T 0676 401 1000
NATURFREUNDE Favoriten

Klettersteigtag an der Hohen 
Wand
Kosten: 18 Euro
Anmeldung und Information:
E nfoe.floridsdorf@naturfreunde.at
NATURFREUNDE Floridsdorf

Mountainbike: Harzberg-Strecke 
Bad Vöslau
20 Kilometer, 720 Höhenmeter; 
anspruchsvoller Trail mit tollen Aus-
blicken, Fahrtechnik-Training, wenig 
Asphalt
Anmeldung (bis 8.5.):
E h.szirota@gmx.at
Mountainbike-Guide:
Herbert Szirota, T 0676 842 158 125
NATURFREUNDE Wien

Montag, 12. Mai
bis Samstag, 17. Mai
Leichte Radtouren um Poders-
dorf
Kosten: 10 Euro
Anmeldung:
E nfoe.floridsdorf@naturfreunde.at
Information:
Lizzi Vozzi | T 0664 310 9944
NATURFREUNDE Floridsdorf

Mittwoch, 14. Mai
18:00 Uhr
Mondscheinwanderung
Stammersdorf
Treffpunkt: 21., Stammersdorf 
(Endstelle Linie 31)
3 Stunden Gehzeit
Ausrüstung: feste Schuhe | Regen-
schutz | Taschen- oder Stirnlampe
Wanderführerin:
Maria Bachmann | T 0676 611 9718
NATURFREUNDE Währing

Samstag, 17. Mai
6:45 Uhr
Von Frauen für Frauen: Mucken-
kogel & Traisner Hütte
Treffpunkt: 10., Busbahnhof
Wiedner Gürtel
7 Stunden Gehzeit, 1000 Höhenme-
ter, 14 Kilometer
Kosten: 2 Euro
Anmeldung:
E nfoe.floridsdorf@naturfreunde.at
Wanderführerin:
Gabriele Riedl | T 0664 181 6189
NATURFREUNDE Floridsdorf

7:00 Uhr
Zellerhütte (1639 m)
Treffpunkt: 3., Keinergasse 20
7 Stunden Gehzeit, 1200 Höhenme-
ter, 17 Kilometer; anspruchsvolle 
und sehr lange Höhenwanderung
Ausrüstung: feste Schuhe | Regen-
schutz | Getränke und Proviant
Anmeldung (bis 10. Mai):
E alf.weber@a1.at
Wanderführer:
Alfred Weber | T 0664 873 3207
NATURFREUNDE Landstraße
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Bewegung & Sport
Dienstag, 20. Mai
8:30 Uhr
Nordic Walking
Treffpunkt: 23., Anton-Krieger-
Gasse / Kalksburger Straße
(Parkplatz)
2¼ Stunden Gehzeit
Kosten: Mitglieder 2 Euro | Leih-
stöcke 2 Euro
Wanderführerin & Wanderführer:
Heide und Kurt Gruber
NATURFREUNDE Mauer

9:15 Uhr
Kahlenberg / Leopoldsberg / 
Kahlenbergerdorf
Treffpunkt: 19., Nussddorf 
(Endstelle Linie D)
4¾ Stunden Gehzeit, mittelschwere 
Wanderung, Rückkehr: 16:30 Uhr | 
19., Bahnhof Heiligenstadt
Kosten: Gäste 2 Euro
Anmeldung: T 0664 426 3089
Wanderführer: Josef Nawrat
NATURFREUNDE Hietzing

Mittwoch, 21. Mai
Seniorinnen- und Senioren-
wanderung: Lainzer Tiergarten 
Treffpunkt: 11., Simmeringer Platz 
(U3-Station / S-Station)
4 Stunden Gehzeit
Wanderführer: Walter Eckel
NATURFREUNDE Simmering

Donnerstag, 22. Mai
7:50 Uhr
Bahnwanderweg Semmering - 
Breinstein
Treffpunkt: 12., Bahnhof Meidling
Information: T 0650 699 8461
NATURFREUNDE Kagran

Freitag, 23. Mai
Klettersteig-Nachmittag am
Pittentaler Steig
Kosten: 7 Euro
Anmeldung und Information:
E nfoe.floridsdorf@naturfreunde.at
NATURFREUNDE Floridsdorf

Samstag, 24. Mai
7:00 Uhr
Haidsteig / Preinerwand 
(1783 m)
Treffpunkt: 3., Keinergasse 20
6 Stunden Gehzeit, 1000 Höhenme-
ter; anspruchsvolle, schwierige und 
lange Klettertour
Ausrüstung: Klettersteigset | 
Rastschlinge | Karabiner | Helm | 
Bergschuhe
Anmeldung (bis 17. Mai):
E erich.koenig@bsa.at
Wanderführer:
Erich König | T 0664 425 1834
NATURFREUNDE Landstraße

7:00 Uhr
Via Sacra 2: Heiligenkreuz / 
Kaumberg
Treffpunkt: 12., Bahnhof Meidling
7½ Stunden Gehzeit, 28 Kilometer
Anmeldung: E j.hlavac@aon.at
Wanderführer: Sepp Hlavac
NATURFREUNDE Währing

8:15 Uhr
Der östliche Gipfel: Königswarte 
Hainburg
Treffpunkt: 3., Wien-Rennweg
4 Stunden Gehzeit
Anmeldung und Information:
T 0681 1030 6295
Wanderführer: Leo Kumpan
NATURFREUNDE Eisenbahn 21

14:00 Uhr
Wanderung für Einsteigerinnen 
und Einsteiger
Treffpunkt: 17., Neuwaldegg 
(Endstelle Linie 43)
2½ Stunden Gehzeit; gemütliches 
Tempo, leichte Anstiege
Ausrüstung: feste Schuhe | Regen-
schutz | Getränke
Wanderführerin:
Maria Bachmann | T 0676 611 9718
NATURFREUNDE Währing

Sonntag, 25. Mai
6:50 Uhr
Der Thaya entlang: Drosendorf / 
Gaberwald
Treffpunkt: 21., Bahnhof Floridsdorf 
(Halle)
4 Stunden Gehzeit
Ausrüstung: Proviant
NATURFREUNDE Brigittenau

9:10 Uhr
Tirolerkogel über Falkenschlucht
Treffpunkt: Türnitz Ortsmitte (Bus-
station)
6 Stunden Gehzeit
Anmeldung: T 0664 177 6551
Wanderführer: Otto Heinl
NATURFREUNDE Währing

Dienstag, 27. Mai
17:00 Uhr
Abendwanderung Praterrunde
Treffpunkt: 2., Bahnhof Wien-
Praterstern (Ausgang Prater)
3 Stunden Gehzeit
Wanderführerin:
Judith Zeinlinger | T 0680 311 4435
NATURFREUNDE Währing

Donnerstag, 29. Mai
7:15 Uhr
Überschreitung Dürre Wand 
(Gauermann Hütte)
Treffpunkt: 12., Bahnhof Wien-
Meidling (Kassen) (9:25 Uhr: Bahn-
hof Puchberg am Schneeberg)
6 Stunden Gehzeit
Ausrüstung: Proviant | Getränke
Wanderführer:
Kurt Tisch | T 0680 121 9287
NATURFREUNDE Währing

8:00 Uhr
Zur Diptamblüte auf den
Mödlinger Eichkogel
Treffpunkt: 23., S-Bahnhof Liesing
2½ Stunden Gehzeit, 150 Höhenme-
ter; Fotowanderung
Wanderführerin & Wanderführer:
Heide und Kurt Gruber
NATURFREUNDE Mauer

Kammwanderung: Schober / 
Öhler
6 Stunden Gehzeit
Anmeldung: T 0676 901 9652
Wanderführerin: Hildegard Hinner
NATURFREUNDE Penzing

Samstag, 31. Mai
8:25 Uhr
Hohe Wand / Ober Piesting
Treffpunkt: 10., Hauptbahnhof 
Wien (Bahnsteig 1)
5 Stunden Gehzeit
Anmeldung und Information:
T 0660 763 7458
Wanderführer: Josef Wawra
NATURFREUNDE Eisenbahn 21

9:00 Uhr
Kulturwanderung: Sankt Veit / 
Guglzipf / Berndorf (Führung)
Treffpunkt: 10., Wienerfeldgasse / 
Neilreichgasse (Parkplatz)
4 Stunden Gehzeit
Wanderführer:
Franz Neunteufel | T 0676 676 0002
NATURFREUNDE Favoriten

10:40 Uhr
Mödlinger und Gumpoldskirchner 
Klettersteig
Treffpunkt: Bahnhof Mödling (Aus-
gang Stadtmitte)
kurze, mittelschwere Steige
Ausrüstung: Verpflegung und Ge-
tränke | Selbstsicherung
Wanderführerinnen:
Maria Bachmann | T 0676 611 9718
Ulla Weinke | T 0699 1063 4478
NATURFREUNDE Währing
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Bewegung & Sport

Das Team

Patricia Horak
Leiterin NATURFREUNDE Familien 
Freizeit Service
Motto: Familienabenteuer
Kontakt: E wien@naturfreunde.at
Termin: Sa., 3.5.: Myrafälle | 
Sa., 15.6.: In der Wachau

Renate Misek
Motto: ErlebnisKulturWandern
Kontakt: E renate.misek1@aon.at
Termine: Sa., 24.5.: Burg Seeben-
stein | Sa., 14.6.: Payerbach

Ursula Pitzer
Vorsitzende NATURFREUNDE
Akademische Gruppe
Motto: Neues auf alten Wegen
Kontakt: T 0699 1198 2322
E ursula.pitzer@gmx.at
Termine: So., 1.6.: Von der „Dürren" 
zur „Reichen" Liesing | Mo., 2.6.: 
Tagesausklang im „Unteren Prater" 
| So., 6.7.: Schneeberg - Öhler - 
Schober | So., 30.8.: Dürre Wand - 
Gauermannhütte

Lea Riedl
Motto: Wandern4alle
Kontakt: T 0664 877 9914
E nfoe.floridsdorf@naturfreunde.at
Termine: Sa., 10.5.: Weg nach oben 
| Sa., 19.7.: Wasserspiele Myrafälle |
Sa., 13.9.: Königswarte

Elisabeth Ringhofer
Motto: Gemütlich Weitwandern
Kontakt: T 0650 244 0387
E elisabeth.ringhofer@naturfreunde.at
Termine: Mi., 4.6.: Buschandlwand | 
Mi., 9.7.: Waxeneck | Mi., 6.8.:
NATURFREUNDE-Haus Knofeleben

Hannelore Schimanek
Vorsitzende NATURFREUNDE Alte 
Donau
Motto: Kultur & Natur in Wien
Kontakt:
E hanelore.schimanek@chello.at
Termine: Di., 13.5.: Schloss Hetzen-
dorf | Mi., 21.5.: Schloss Hetzendorf 
| 11.6.: Schicksalsjahr 1914

Herbert Wagner
Leiter NATURFREUNDE
erlebnisWandern®

Motto: Genusswandern
Urban Hiking
Kontakt: T 0699 1965 1031
E herbert.wagner@naturfreunde.at
Termine: Sa., 17.5.: Stille Pfade in 
den Leiser Bergen | Di., 3.6.: Parks 
& Gärten | Do., 5.6.: Kraftwerk Freu-
denau | Sa., 7.6.: Thayatal: Karl-
stein - Raabs | Sa., 28.6.: Am Kanal 
| Sa., 26. bis Di., 29.7.: Schlögener 
Schlinge | Sa., 3.8.. Füllenberg | Sa., 
9. bis Sa., 16.8.: Genusswander-
woche Pillerseetal | Fr., 5.9.: Gar-
tenstädte in Lainz | Di., 16. bis Fr., 
19.9.: Mittelalterliches Bayern | 
27.9.: Schloss Eckartsau - National-
park Donau-Auen

Alfred Wlcek
Motto: wandern+
Kontakt: E alfred.wlcek@gmx.at
Termine: So., 18.5.: Elisabethwar-
te am Plattenberg | So., 22.6.: 
Stuhleck - Pretul | Sa., 12. und So., 
13.7.: Hochschwab | Sa., 23. und 
So., 24.8.: Welterbesteig Wachau 

Hier nun das Vierteljahres-Programm 
im Sommer 2014 (Mai bis August, 
mit einer Vorschau auf September): 
Sechs Wanderführerinnen und zwei 
Wanderführer haben insgesamt 31 
Wanderungen zusammengestellt, von 
Kulturführungen und Ausstellungs-
besuchen bis hin zu mehrtägigen 
Wanderausflügen: Woche für Woche, 
Monat für Monat Erlebnisse in und mit 
der Natur, Kultur, Entspannung, Ge-
selligkeit und gesundheitsfördernder 
Bewegung. erlebnisWandern® bedeu-
tet in der Natur aktiv unterwegs zu 
sein und bietet ein Programm, das so 
vielfältig ist wie die NATURFREUNDE
selbst.
Neu hinzu gekommen ist das Projekt 
Urban Hiking®: Diese Stadtwande-
rungen wollen auf das „unbekannte 
Wien“, auf unentdeckte Wege und 
Pfade im „Dschungel“ der Großstadt 
aufmerksam machen, wollen die 
Möglichkeit bieten, die Stadt aus ei-
ner neuen Perspektive zu erleben. 
Dafür haben wir auch eine eigene 
Internetseite eingerichtet, die wir mit 
Tipps, Hikes und Trails füllen werden:
www.urbanhiking.at
Alle Angebote von erlebnisWandern®  
findet Ihr auch unter
erlebniswandern.naturfreunde.at
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Mai 2014
Familienabenteuer Erlebniswandern
Sa., 3. Mai, 14:00 Uhr
Dämmerungswanderung bei den 
Myrafällen
Treffpunkt: 2., Bahnhof Praterstern 
(S-Bahn / bei der Felber-Filiale)
3½ Stunden Gehzeit | Busfahrt | 
gemütliche Wanderung, geeignet für 
Kinder ab 6 Jahre (nicht für Kinder-
wägen) | Rückkehr: ca. 22:00 Uhr 
(2., Bahnhof Praterstern)
Anmeldung erforderlich:
E wien@naturfreunde.at
Kosten: Erwachsene 16 Euro |
Kinder 8 Euro (Busfahrt | Eintritt)
Wanderführerin: Patricia Horak

Wandern4alle
Sa., 10. Mai, 8:00 Uhr
Der einfache Weg nach oben: Mit 
dem Salamander zur Knofeleben
Treffpunkt: 21., Bahnhof Floridsdorf
5 Stunden Gehzeit | mittelschwere 
Wanderung
Anmeldung erforderlich:
T 0664 877 9914
E nfoe.floridsdorf@naturfreunde.at
Kosten: 2 Euro (+ 17 Euro Fahrt-
kosten extra)
Wanderführerin: Lea Riedl

Kultur und Natur in Wien
Di., 13. Mai, 9:50 Uhr
Frühling im Schloss Hetzendorf
Treffpunkt: 12., Hetzendorfer
Straße 8 (Aula beim Schlosseingang)
1½ Stunden; Schlossführung, Park-
rundgang
Anmeldung erforderlich:
E hannelore.schimanek@chello.at
T 0664 548 5559
Kosten: Mitglieder 5 Euro
Gäste 6 Euro
Wanderführerinnen:
Hannelore Schimanek | Inge Steibl

wandern+
So., 18. Mai, 8:15 Uhr
Biosphärenpark Wienerwald: 
Auf dem Plattenberg (fast schon 
Mostviertel)
Treffpunkt: 15., Westbahnhof
6 Stunden Gehzeit
Anmeldung erforderlich:
E alfred.wlcek@gmx.at
Kosten: 5 Euro
Wanderführer: Alfred Wlcek

Legende

Urban Hiking

Wanderung ohne Höhenmeter

Genusswanderung

Familienwanderung

Bergwanderung

Alpinwanderung | Klettertour

Weitwanderung

Pilgerwanderung | Kraftplätze

naturkundliche Wanderung

Kulturwanderung



Bewegung & Sport
xn

--
aq

af
cr

tq
.c

c

10               NATUR ERLEBEN

Kultur und Natur in Wien
Mi., 21. Mai, 9:50 Uhr
Frühling im Schloss Hetzendorf
Treffpunkt: 12., Hetzendorfer
Straße 8 (Aula beim Schlosseingang)
1½ Stunden; Schlossführung, Park-
rundgang
Anmeldung erforderlich:
E hannelore.schimanek@chello.at
T 0664 548 5559
Kosten: Mitglieder 5 Euro
Gäste 6 Euro
Wanderführerinnen:
Hannelore Schimanek | Inge Steibl

GenussWandern
Sa., 24. Mai, 7:45 Uhr
Stille Pfade im Weinviertel (4): 
Von Ladendorf über die Leiser 
Berge nach Ernstbrunn
Treffpunkt: 12., Bahnhof Meidling 
(Eichenstraße / Unterführung Ker-
schensteinergasse)
6½ Stunden Gehzeit, 360 Höhen-
meter bergauf, 300 Höhenmeter
bergab, 22 Kilometer | Rückkehr: 
19:15 Uhr (12., Bahnhof Meidling)
Anmeldung bis 17.5.:
T 0699 1965 1031
E herbert.wagner@naturfreunde.at
Kosten: Mitglieder 3 Euro | Gäste 5 
Euro (+ Fahrtkosten)
Wanderführer: Herbert Wagner

ErlebnisKulturWandern
Sa., 24. Mai, 8:15 Uhr
Burg Seebenstein | Türkensturz
Treffpunkt: 12., Bahnhof Meidling 
(Kassenhalle)
4½ Stunden Gehzeit | gemütliche 
Wanderung mit steilem Anstieg zu 
Beginn
Anmeldung erforderlich:
E renate.misek1@aon.at
Kosten: 5 Euro (Eintritt | Führung)
(+ Fahrtkosten)
Wanderführerin: Renate Misek

Juni 2014
Neues auf alten Wegen
So., 1. Juni, 7:00 Uhr
Von der „Dürren“ zur „Reichen“ 
Liesing
Treffpunkt: 23., Bahnhof Liesing 
(Kassenhalle)
4½ Stunden Gehzeit, 300 Höhen-
meter
Ausrüstung: feste Schuhe | Ge-
tränke
Anmeldung bis 29.5.:
E ursula.pitzer@gmx.at
T 0699 1198 2322; mindestens 5 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Wanderführerin: Ursula Pitzer

Neues auf alten Wegen
Mo., 2. Juni, 16:30 Uhr
Zum Tagesausklang im flotten 
Gehtempo durch den „Unteren 
Prater“
Treffpunkt: 2., Bahnhof Praterstern 
(Vorverkaufsstelle der Wiener Linien)
2½ Stunden Gehzeit
Ausrüstung: Getränke
Anmeldung bis 30.5.:
E ursula.pitzer@gmx.at
T 0699 1198 2322; mindestens 5 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Wanderführerin: Ursula Pitzer

Urban Hiking
Di., 3. Juni, 15:30 Uhr
Parks & Gärten in der Landstraße
Treffpunkt: 3., U4-Station Stadt-
park (Zugang zum Stadtpark am 
rechten Wienufer)
2 Stunden Gehzeit, 6 Kilometer | 
Rückkehr: 18:00 Uhr (U-Station 
Karlsplatz)
Anmeldung bis 27.5.:
T 0699 1965 1031
E herbert.wagner@naturfreunde.at
Kosten: Mitglieder 7 Euro | Gäste 
10 Euro (inkl. Eintritte)
Wanderführer: Herbert Wagner

Gemütlich Weitwandern
Mi., 4. Juni, 7:30 Uhr
Wachau: Von Weißenkirchen auf 
die Buschandlwand (741 m)
Treffpunkt: 9., Bahnhof Spittelau 
(ÖBB-Kassenautomat im Zwischen-
geschoss)
4¼ Stunden Gehzeit, 540 Höhenme-
ter, 13½ Kilometer; Rückkehr: 19:00 
Uhr
Anforderungen: Kondition (mode-
rates Tempo) | feste Wanderschuhe |
Regenschutz | Verpflegung &
Getränke
Anmeldung erforderlich:
T 0650 244 0387
E elisabeth.ringhofer@naturfreunde.at
Kosten: Mitglieder 3 Euro | Gäste 5 
Euro (+ 20 Euro Fahrtkosten)
Wanderführerin:
Elisabeth Ringhofer

Urban Hiking
Do., 5. Juni, 14:30 Uhr
Die Stadt am Strom: Kraftwerk 
Freudenau und Hochwasser-
schutz Wien (Waterfront Vienna)
Treffpunkt: 2., Kraftwerk Freude-
nau (Station Linie 79A | Bahnunter-
führung)
1½ Stunden Gehzeit, 6 Kilometer | 
Kraftwerksbesichtigung, Rundgang 
auf der Donauinsel | Rückkehr: ca. 
18:00 Uhr
Anmeldung bis 29.5.:
T 0699 1965 1031
E herbert.wagner@naturfreunde.at
Kosten: Mitglieder 8 Euro | Gäste 
10 Euro (inkl. Kraftwerksführung) | 
ACHTUNG: rechtzeitige Anmeldung! 
Maximal 25 Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer!
Wanderführer: Herbert Wagner

GenussWandern
Sa., 7. Juni, 7:15 Uhr
Thayatal (1): Von Karlstein nach 
Raabs
Treffpunkt: 19., Wien-Heiligenstadt 
(unter den Bahnsteigen)
4½ Stunden Gehzeit, 220 Höhen-
meter bergauf, 250 Höhenmeter 
bergab, 14 Kilometer; Trittsicherheit 
| Rückkehr: 17:30 Uhr
Anmeldung bis 31.5.:
T 0699 1965 1031
E herbert.wagner@naturfreunde.at
Kosten: Mitglieder 3 Euro | Gäste 5 
Euro (+ Fahrtkosten: Bahntages-
ticket und Bustaxi)
Wanderführer: Herbert Wagner

Bewegung & Sport
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Kultur und Natur in Wien
Mi., 11. Juni, 9:45 Uhr
Schicksalsjahr 1914: An meine 
Völker!
Treffpunkt: 1., Josefsplatz 1
1½ Stunden; Führung durch die Aus-
stellung, Rundgang im Burggarten
Anmeldung erforderlich:
E hannelore.schimanek@chello.at
T 0664 548 5559
Kosten: Mitglieder 9 Euro
Gäste 11 Euro
Wanderführerinnen:
Hannelore Schimanek | Inge Steibl

ErlebnisKulturWandern
Sa., 14. Juni, 8:45 Uhr
Payerbach
Treffpunkt: 12., Bahnhof Meidling 
(Kassenhalle)
3½ Stunden Gehzeit | Wasserlei-
tungsweg, Wasserleitungsmuseum, 
Museumsbahn Hirschwang oder 
Schaubergwerk Werning, Almassy 
Schlössl, Grillenberg, Schlöglmühl | 
leichte Wanderung
Anmeldung erforderlich:
E renate.misek1@aon.at
Kosten: Eintritte, Fahrtkosten
Wanderführerin: Renate Misek

Familienabenteuer Erlebniswandern
So., 15. Juni, 8:15 Uhr
Abenteuer in der Wachau über 
Dürnstein
Treffpunkt: 2., Bahnhof Praterstern 
(Kassenhalle vor der Felber-Filiale)
3½ Stunden Gehzeit | Busfahrt | 
gemütliche Wanderung, geeignet für 
Kinder ab 6 Jahre (nicht für Kinder-
wägen) | Rückkehr: ca. 18:00 Uhr
Anmeldung erforderlich:
E wien@naturfreunde.at
Kosten: Erwachsene 22 Euro (Gäste 
27 Euro) | Kinder bis 15 Jahre 12 
Euro (Gäste 15 Euro)
Wanderführerin: Patricia Horak

wandern+
So., 22. Juni, 7:45 Uhr
Voralpen-Wanderung Stuhlegg / 
Pretul
Treffpunkt: 12., Bahnhof Wien-
Meidling
7 Stunden Gehzeit
Anmeldung erforderlich:
E alfred.wlcek@gmx.at
Kosten: 5 Euro
Wanderführer: Alfred Wlcek

Urban Hiking
Sa., 28. Juni, 16:00 Uhr
Am Kanal: Kraftwerk Nussdorf 
und der Wiener Donau-Arm
(Waterfront Vienna)
Treffpunkt: 19., Bahnhof Heiligen-
stadt (mittlerer Torbogen des Karl-
Marx-Hofs)
2½ Stunden Gehzeit, 8½ Kilometer 
| Kraftwerksbesichtigung, Stadtwan-
derung | Rückkehr: 18:00 Uhr (9., 
Strudlhofstiege)
Anmeldung bis 21.6.:
T 0699 1965 1031
E herbert.wagner@naturfreunde.at
Kosten: Mitglieder 8 Euro | Gäste 
10 Euro (inkl. Kraftwerksführung) | 
ACHTUNG: Rechtzeitige Anmeldung 
unbedingt erforderlich! Maximal 15 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer!
Wanderführer: Herbert Wagner

Bewegung & SportJuli 2014
Neues auf alten Wegen
So., 6. Juli, 6:40 Uhr
Puchberg am Schneeberg / Öhler 
Schutzhaus / Schoberalm
Treffpunkt: 12., Bahnhof Meidling 
(Kassenhalle)
6 Stunden Gehzeit, 600 Höhenmeter 
Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
Ausrüstung: feste Schuhe
Anmeldung bis 3.7.:
E ursula.pitzer@gmx.at
T 0699 1198 2322; mindestens 5 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Wanderführerin: Ursula Pitzer

Gemütlich Weitwandern
Mi., 9. Juli, 8:15 Uhr
Von Pottenstein über das
Waxeneck (720 m) nach Pernitz 
im Triestingtal
Treffpunkt: 12., Bahnhof Meidling 
(Eichenstraße / Kerschensteinergasse)
6 Stunden Gehzeit, 500 Höhenmeter, 
18 Kilometer; Rückkehr: 19:00 Uhr
Anforderungen: Kondition (mode-
rates Tempo) | feste Wanderschuhe |
Regenschutz | Verpflegung & Ge-
tränke (Einkehr im Waxeneckhaus)
Anmeldung erforderlich:
T 0650 244 0387
E elisabeth.ringhofer@naturfreunde.at
Kosten: Mitglieder 3 Euro | Gäste 5 
Euro (+ 13 Euro Fahrtkosten)
Wanderführerin:
Elisabeth Ringhofer

wandern+
Sa., 12. Juli, 5:45 Uhr
Alpin-Wanderung Hochschwab
Treffpunkt: 12., Bahnhof Wien-
Meidling
7½ Stunden Gehzeit; Rückkehr am 
So., 13.7.
Anmeldung erforderlich:
E alfred.wlcek@gmx.at
Kosten: 10 Euro
Wanderführer: Alfred Wlcek

Wandern4alle
Sa., 19. Juli
Wasserspiele Myrafälle
Anmeldung erforderlich:
T 0664 877 9914
E nfoe.floridsdorf@naturfreunde.at
Kosten: 2 Euro
Wanderführerin: Lea Riedl

GenussWandern
Sa., 26. Juli, 7:45 Uhr
Kultur & Wandern im Oberen 
Donautal
Treffpunkt: 14., Bahnhof Hütteldorf 
(Busstation Hadikgasse)
Stadtwanderung Passau (Altstadt | 
Veste Oberhaus), Kraftwerk Jochen-
stein und Engelhartszell, 2 Tages-
wanderungen, Kraftwerksführung 
Aschach| Rückkehr: Di., 29.7.,
16:00 Uhr
Anmeldung:
E reisebuero.wien@naturfreunde.at
Kosten: Mitglieder 369 Euro | Gäste 
399 Euro | Einzelzimmerzuschlag 
36 Euro (Busfahrt | Führungen | 3 
Übernachtungen im Doppelzimmer 
mit Halbpension im Hotel Donau-
schlinge Schlögen). 25 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer
Wanderführer: Herbert Wagner

August 2014
GenussWandern
Sa., 2. August, 9:00 Uhr
Füllenberg: Ein Juwel im
Wienerwald
Treffpunkt: 23., Bahnhof Liesing 
(Busbahnhof Liesinger Platz, Steig 2)
4¾ Stunden Gehzeit, 465 Höhen-
meter bergauf, 600 Höhenmeter 
bergab, 13 Kilometer | Rückkehr: 
17:30 Uhr
Anmeldung bis 26.7.:
T 0699 1965 1031
E herbert.wagner@naturfreunde.at
Kosten: Mitglieder 3 Euro | Gäste 5 
Euro (+ Fahrtkosten)
Wanderführer: Herbert Wagner

Gemütlich Weitwandern
Mi., 6. August, 6:45 Uhr
Von Puchberg über die
Knofeleben nach Payerbach
Treffpunkt: 12., Bahnhof Meidling 
(Eichenstraße / Kerschensteinergasse)
7 Stunden Gehzeit, 850 Höhenmeter, 
17 Kilometer; Rückkehr: 19:00 Uhr
Anforderungen: Kondition (mode-
rates Tempo) | feste Wanderschuhe |
Regenschutz | Verpflegung & 
Getränke (Einkehr bei der Station 
Baumgartner und im NATUR-
FREUNDE-Haus Knofeleben)
Anmeldung erforderlich:
T 0650 244 0387
E elisabeth.ringhofer@naturfreunde.at
Kosten: Mitglieder 3 Euro | Gäste 5 
Euro (+ 16 Euro Fahrtkosten)
Wanderführerin:
Elisabeth Ringhofer

GenussWandern
Sa., 9. August, 9:45 Uhr
Genusswanderwoche im
Pillerseetal
Treffpunkt: 14., Bahnhof Hütteldorf 
(Busstation Hadikgasse)
Rückkehr: Sa., 16.8.
Anmeldung:
E reisebuero.wien@naturfreunde.at
Kosten: Mitglieder 709 Euro | 
Gäste 759 Euro | Einzelzimmer-
zuschlag 70 Euro (Bus vor Ort | 7 
Übernachtungen im Zweibettzimmer 
mit Halbpension in Sankt Ulrich | 6 
Tageswanderungen). Mindestens 20 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Wanderführer: Herbert Wagner

wandern+
Sa., 23. bis So., 24 August
Welterbesteig Wachau
(2 Etappen)
Anmeldung erforderlich:
E alfred.wlcek@gmx.at
Wanderführer: Alfred Wlcek

Neues auf alten Wegen
Sa., 30. August, 6:40 Uhr
Puchberg am Schneeberg /
Dürre Wand / Gauermannhütte
Treffpunkt: 12., Bahnhof Meidling 
(Kassenhalle)
7½ Stunden Gehzeit, 700 Höhenme-
ter, 18 Kilometer; Ausdauer!
Ausrüstung: feste Schuhe | Son-
nenschutz | Getränke! (Einkehr in 
die Gauermannhütte)
Anmeldung bis 26.8.:
E ursula.pitzer@gmx.at
T 0699 1198 2322; mindestens 5 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Wanderführerin: Ursula Pitzer
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September 2014
(Vorschau)
Urban Hiking
Fr., 5. September, 16:30 Uhr
Die Gartenstädte des Roten Wien 
in Lainz
Treffpunkt: 13., Lainzer Platz
(Station Jagdschlossgasse Linie 60)
2½ Stunden Gehzeit, 6 Kilometer | 
Rückkehr: 19:30 Uhr (13., Station 
Riedelgasse Linie 60)
Anmeldung bis 27.8.:
T 0699 1965 1031
E herbert.wagner@naturfreunde.at
Kosten:
Mitglieder 3 Euro | Gäste 5 Euro
Wanderführer: Herbert Wagner

Wandern4alle
Sa., 13. September
Königswarte
leichte Wanderung
Anmeldung erforderlich:
T 0664 877 9914
E nfoe.floridsdorf@naturfreunde.at
Kosten: 2 Euro
Wanderführerin: Lea Riedl

GenussWandern
Di., 16. September, 8:45 Uhr
Mittelalterliches Bayern
Treffpunkt: 14., Bahnhof Hütteldorf
(Busstation Hadikgasse)
Tageswanderungen in Kelheim und 
im Altmühltal (Riedenburg | Schloss 
Rosenburg | Burg Schlossprunn), 
Stadtbesichtigungen in Nürnberg 
(Altstadt | Kaiserburg | Festung 
Rothenburg bei Schnaittach), in 
Landshut (Burg Trausnitz | Stadt-
residenz) und in Burghausen;
Rückkehr: Fr., 19.9., 20:00 Uhr
Anmeldung:
E reisebuero.wien@naturfreunde.at
Kosten: Mitglieder 499 Euro | Gäste 
549 Euro | Einzelzimmerzuschlag 36 
Euro (Bus | 3 Übernachtungen im 
Zweibettzimmer mit Halbpension in 
Kelheim | Eintritte und Führungen). 
Mindestens 15, maximal 25 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer
Wanderführer: Herbert Wagner

Wiener NATURFREUNDE-Tag
am So., 28. September 2014

wandern+
7:50 Uhr
Die naturnahe Aulandschaft: Von 
Bad Deutsch-Altenburg nach 
Orth an der Donau
Treffpunkt: 14., Bahnhof Hütteldorf 
(Busstation Hadikgasse)
6 Stunden Gehzeit; 24 Kilometer;
Ankunft in Orth: 15:00 Uhr
Anmeldung erforderlich:
E alfred.wlcek@gmx.at
Wanderführer: Alfred Wlcek

GenussWandern
8:00 Uhr
Schloss Eckartsau / Uferhaus 
Orth an der Donau
Treffpunkt: 22., NATURFREUNDE 
Wien (Erzherzog-Karl-Straße 108)
Rundgang durch Schloss und Park 
Eckartsau (2½ Stunden) | Wan-
derung zum Uferhaus Orth: 2¼ 
Stunden Gehzeit, 95 Höhenmeter, 
7½ Kilometer | gemeinsame Feier in 
Orth | Rückkehr: 18:30 Uhr
Anmeldung und Information:
NATURFREUNDE Wien
T 01 893 6141 10
E jennifer.pilz@naturfreunde.at
Wanderführer: Herbert Wagner

Das Naturfreunde-
haus auf der
Knofeleben am
Gahns, vormals
Friedrich-Haller-
Haus
Zustiege von Reichenau/
Schneedörfl über die Eng und
den Promischkagraben (in neu-
en Karten auch Mitterberggra-
ben) in ca. 2 Stunden. Von Kai-
serbrunn über den Miesleiten-
steig in ca. 2,5 Stunden. Über
die Bodenwiese oder den Rohr-
bachgraben. Eine Variante: von Puchberg mit der Schneebergbahn bis Station Baumgartner und
dann über eine ebene Forststraße – oder für Geübte über den Krumbachstein – zu uns. Wunder-
schöne Zimmer und Lagerschlafplätze für 60 Personen. Zwei voneinander getrennte Gaststuben, die
man aber auch verbinden kann, bieten 106 Personen Platz. Bekannt für gute Küche aus regio-
nalen Produkten. Durchgehend geöffnet bis 31. Dezember 2012 – außer Montag Ruhetag.
Weiter Infos unter: www.knofeleben.at, E-Mail: office@knofeleben.at, Telefon 0664/4450932 und
0664/2262802. Auf Euer Kommen freuen sich Sabina und Vitsch Krenthaller.

Naturfreundehaus
Kn00feleben

2014

Euer Kontakt zu den
NATURFREUNDEN Wien
Die NATURFREUNDE Wien freuen sich auf Euren 
Besuch. Unsere Mitarbeiterinnen und der Landes-
sekretär sind zu folgenden Zeiten für Euch da:
Montag & Donnerstag, von 9:00 bis 12:00 Uhr 
und von 13:00 bis 17:00 Uhr,
Dienstag, von 13:00 bis 19:00 Uhr,
Mittwoch & Freitag, von 9:00 bis 12:00 Uhr.
Von 24. Dezember bis 6. Jänner, am Karfreitag 
sowie an „Fenstertagen“ vor Dienstags-
Feiertagen und nach Donnerstags-Feiertagen 
bleibt das Büro geschlossen.

T 01 893 6141
Jennifer Pilz: Durchwahl 10
E jennifer.pilz@naturfreunde.at
Internet (Homepage | Facebook), Presse,
Veranstaltungen, Gremienarbeit
Erika Kubin: Durchwahl 11
E erika.kubin@naturfreunde.at
Reisebüro, Mitgliederverwaltung, Verkauf & 
Verleih
Helmut Frank: Durchwahl 12
E helmut.frank@naturfreunde.at
Landessekretär
Angelika Kern: Durchwahl 13
E angelika.kern@naturfreunde.at
Hütten & Wege, Betreuung Referate & Gruppen, 
Buchhaltung, Subventionen & Förderungen
F 01 893 6141 98
E wien@naturfreunde.at
Karl Bauer:
Anlagenbetreuer, Botendienste, Archiv & Lager

NATURFREUNDE Wien,
Erzherzog-Karl-Straße 108, 1220 Wien

Kommt persönlich vorbei oder nehmt schriftlich 
Kontakt mit uns auf!
Besucht uns auch auf unserer Internet-Seite und 
informiert euch über unsere vielfältigen Angebote 
und Themen: wien.naturfreunde.at

Nächste Programmbesprechung 
des Teams für September bis 
Dezember:
Di., 8. Juli 2014, 18:00 Uhr
22., Erzherzog-Karl-Straße 108

wir uns!
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haus auf der
Knofeleben am
Gahns, vormals
Friedrich-Haller-
Haus
Zustiege von Reichenau/
Schneedörfl über die Eng und
den Promischkagraben (in neu-
en Karten auch Mitterberggra-
ben) in ca. 2 Stunden. Von Kai-
serbrunn über den Miesleiten-
steig in ca. 2,5 Stunden. Über
die Bodenwiese oder den Rohr-
bachgraben. Eine Variante: von Puchberg mit der Schneebergbahn bis Station Baumgartner und
dann über eine ebene Forststraße – oder für Geübte über den Krumbachstein – zu uns. Wunder-
schöne Zimmer und Lagerschlafplätze für 60 Personen. Zwei voneinander getrennte Gaststuben, die
man aber auch verbinden kann, bieten 106 Personen Platz. Bekannt für gute Küche aus regio-
nalen Produkten. Durchgehend geöffnet bis 31. Dezember 2012 – außer Montag Ruhetag.
Weiter Infos unter: www.knofeleben.at, E-Mail: office@knofeleben.at, Telefon 0664/4450932 und
0664/2262802. Auf Euer Kommen freuen sich Sabina und Vitsch Krenthaller.

Naturfreundehaus
Kn00feleben

Wiener
NATURFREUNDE-Tag
So, 28. September 2014
Geplante Aktivitäten:
• Eckartsau (Führung durch das 

kaiserliche Jagdschloss und den 
Landschaftsgarten) mit Wanderung 
zum Uferhaus Orth an der Donau

• Fahrt nach Bratislava und Besuch 
von Schloss Hof

• Stopfenreuth
• eintägige Radtour
• zweitägige Radtour
• Wanderung von Bad Deutsch-

Altenburg nach Orth an der Donau
Gemeinsamer Abschluss im National-
parkzentrum Schloss Orth.

Weitere Informationen:
Jennifer Pilz | T 01 893 6141 10
E jennifer.pilz@naturfreunde.at
Details ab August 2014 unter:
wien.naturfreunde.at

Unsere Aussichtswarten 
haben wieder Saison
Stefaniewarte am Kahlenberg:
Im Rahmen unseres No-Reset-Sicher-
heitstags (Seite 4) wird die Warte auf 
dem Kahlenberg wieder eröffnet. Seit 
16. Mai 1992 wird die im Eigentum 
der Stadt Wien stehende Aussichts-
warte von den NATURFREUNDEN 
Döbling betreut.
Die NATURFREUNDE Wien bedanken
sich bei allen Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern der NATURFREUNDE
Döbling, vor allem aber bei Rosi
Hrabcik und Inge Hübl, die dafür
sorgen, dass die Warte jedes
Wochenende und an Feiertagen
geöffnet ist.
Öffnungszeiten: von Mai bis Oktober, 
samstags, von 12:00 bis 18:00 Uhr, 
sonn- und feiertags, von 10:00 bis 
18:00 Uhr.
Auskunft für Sonderführungen:
NATURFREUNDE Wien, T 01 893 6141

Die Paulinenwarte
Eröffnung: 1888 | Seehöhe: 240 m 
Gesamthöhe: 25 m | Aussichts-
höhe: 13,5 m | Stufen: 31+58
Die zweitälteste Aussichtswarte von 
Wien diente bei ihrer Eröffnung auch 
als Wasserturm für den umliegenden 
Türkenschanzpark, einem englischen 
Landschaftsgarten, den zahlreiche 
exotische Pflanzen, Wiesen, Hecken, 
Teiche und Steingärten zierten. Sie 
wurde auf der höchsten Erhebung 
des Parks im Stil der benachbarten 
„Cottage-Villen“ errichtet und als 
Dank an Fürstin Pauline Metternich 
für ihre zahlreichen Pflanzenspenden 
nach ihr benannt.
Die Warte besteht aus einem 13,5 
Meter hohen gemauerten Turm und 
einer 11,5 Meter hohen aufgesetz-
ten hölzernen Dachkonstruktion. Der 
Turmsockel hat einen Durchmesser 
von 7,4 Meter und einer Mauerstärke 
von über einem Meter. Auf Höhe der 

offenen Aussichtsplattform beträgt 
der Aussendurchmesser 6,6 Meter. In 
17 Meter Höhe beginnt das 8 Meter 
hohe, spitz zulaufende Dach. In In-
neren des Turms war ein Wassertank 
aus Blech, der über ein Leitungssys-
tem sämtliche Brunnen und Wasser-
stellen im Park versorgen konnte, 
eingebaut. Deshalb führen die ersten 
31 Stufen außen am Turm entlang 
zum Eingang in fünf Meter Höhe.
Die Paulinen-Warte war viele Jahre 
hindurch ein beliebtes Ausflugsziel, 
konnte sie doch ohne anstrengen-
de Wanderung erreicht werden. Die 
Wirren des Zweiten Weltkriegs über-
stand sie beinahe unversehrt, musste 
aber in den 1970er Jahren gesperrt 
werden. Nach mehreren Jahrzehnten 
Dornröschenschlafs und fortschrei-
tendem Verfall wurde der Turm um 
rund 643.000 Euro renoviert und im 
Sommer 2010 wieder eröffnet. 
Von der Aussichtsplattform bietet 
sich ein herrlicher Blick auf den Park, 
das  „Cottage-Viertel“ und große Teile 
der Stadt, der zum Teil durch höhere 
Bäume eingeschränkt ist, aber es bie-
ten sich einige Sichtfenster auf den 
Leopoldsberg und dessen Weinberge 
im Norden, auf die Wolkenkratzer der 
Donau City im Osten, auf den Flak-
turm Augarten im Ostsüdosten, den 
Prater und das Arsenal im Südsüdos-
ten. Die umfangreichste Aussicht bie-
tet sich von Südwest bis Nordwest: 
von Hütteldorf über die Baumgartner 
Höhe, den Wilhelminenberg mit der 
Jubiläumswarte, den Exelberg bis 
zum Hermannskogel.
Anreise: Station Gregor-Mendel-
Straße Linie 40A
nach: Andreas Brudnjak, Aus-
sichtswartenführer für Wien Bd. 2. 
Berndorf: Kral-Verlag 2013, S. 34 ff

Paulinenwarte im
Türkenschanzpark:
Seit dem Abschluss der Renovie-
rungsarbeiten im Jahr 2010 betreuen 
die NATURFREUNDE Währing in den 
Sommermonaten an jeweils einem 
Wochenende im Monat die Warte.
Öffnungszeiten: 10. und 11. Mai, 14. 
und 15. Juni, 12. und 13. Juli, 9. und 
10. August sowie 6. und 7. Septem-
ber, samstags, von 12:00 bis 18:00 
Uhr, sonntags, von 10:00 bis 18:00 
Uhr.
Eintritt: 60 Cent | Kinder bis 14
kostenfrei (nur in Begleitung). Maxi-
mal 12 Besucherinnen und Besucher 
gleichzeitig. Rauchverbot. Keine Hun-
de.
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Nach dem Bericht über die neuen Pläne zum Weichtalhaus 
in der Ausgabe vom Dezember 2013 erreichte die Redaktion
ein Schreiben des Naturfreunds Ernst Sladek (Jahrgang 
1940):
Er habe über die Probleme im Weichtal gelesen und werde
einen finanziellen Beitrag zur Erneuerung des Hauses
leisten.
Denn das Weichtal habe in seinem Leben eine besondere 
Rolle gespielt. Seine Mutter und ihr Bruder nutzen schon 
vor dem Weltkrieg das Haus als Stützpunkt für ihre Klet-
tertouren. Aber auch während des Krieges. In den Jahren 
1942 und 1944 half die Mutter der Hüttenwirtin Hanisch 
beim Säubern der Zimmer und wo sonst noch Hilfe ge-
braucht wurde und nahm den jungen Ernst mit ins Höllen-
tal. Er verbrachte eine wunderbare und abwechslungsrei-
che Kindheit in Weichtal, was er auch mit drei Fotografien 
belegte.
Die NATURFREUNDE Wien danken Ernst Sladek für seine 
Erinnerungen, aber auch (sowie allen anderen Gönnerin-
nen und Gönnern) für seine Spende.

Wir bitten um Eure Spenden
Diese können die NATURFREUNDE Wien gut brauchen. 
Denn es ist endlich soweit: was lange währt, wird end-
lich gut. Der Hüttenreferent Franz Polzer hat mit all seiner 
fachlichen Erfahrung im letzten Halbjahr ein Spitzenprojekt 
für den Neubau des Hauses entwickelt (siehe Bild oben), 
das nun rasch umgesetzt werden soll. Jetzt werden die 
Pläne bei den Behörden eingereicht, um noch heuer mit 
dem Abbruch des alten und dem Bau des neuen Hauses 
beginnen zu können. Im Winter soll der Innenausbau und 
zu Ostern 2015 die Neueröffnung erfolgen.
Bereits vor mehr als zehn Jahren wollten die NATURFREUNDE
Wien das Haus sanieren bzw. neu errichten. Doch dann 
kamen noch dringendere Herausforderungen:
• der Bau der NATURFREUNDE Kletterhalle Wien, der 

größten Österreichs;
• die Wiedererrichtung des NATURFREUNDE-Hauses am 

Höllenstein auf den Grundmauerresten der Brandruine;
• der Neubau des durch Brand zerstörten NATURFREUNDE-

Hauses Knofeleben in Rekordzeit; trotz der raschen Wie-
dererrichtung erhielt das Haus noch vor Fertigstellung 
das Österreichische Umweltzeichen und gewann den 
Niederösterreichischen Holzbaupreis.

Neben dem Ausbau der Infrastruktur für die traditionel-
len alpinen Aktivitäten wie Wandern, Bergsteigen, Klet-
tern und Wintersport, müssen auch für die anderen, zum 
Großteil sehr erfolgreichen Angebote wie Orientierungs-
lauf, Paddeln, Leichtathletik, Tischtennis oder Fotografie 
die notwendigen Stützpunkte erhalten und Hilfestellun-
gen geleistet werden. Das Paddelzentrum Kuchelau und 
die Sport- und Freizeitoase Alte Donau bedürfen ebenso 
wie die Schutzhütten regelmäßiger Reparaturen und Sa-
nierungen, um die Werte, die unsere Vorgängerinnen und 

Weichtalhaus

Vorgänger geschaffen haben, auch für künftige Genera-
tionen zu erhalten. Das alles ist sehr kostenintensiv und 
übersteigt den finanziellen Rahmen der Wiener NATUR-
FREUNDE. Wir sind auf die großartige Spendenbereitschaft 
unserer Förderinnen und Förderer, unserer Leserinnen und 
Leser angewiesen.
Jede und jeder kann so wie Ernst Sladek ihren und sei-
nen Beitrag leisten! Die NATURFREUNDE Wien haben die-
ser Ausgabe wieder einen Zahlschein beigelegt, den Ihr 
für Eure Unterstützung verwenden könnt. Ihr könnt Eure 
Spenden auch direkt auf eines der NATURFREUNDE-Konten 
einzahlen:
BAWAG: AT91 1400 0056 1066 5057
Bank Austria: AT44 1200 0006 2001 9307

DANKE!
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Neue Umwelt-
Messstation
Ein Übermaß an künstlicher Be-
leuchtung bringt nicht nur den 
Sternenhimmel zum Verschwin-
den, sondern schadet auch den 
Tieren und Pflanzen und ist 
mit einer enormen Energiever-
schwendung verbunden. Im 
Sport- und Freizeitzentrum Alte 
Donau wurde deshalb im Herbst 
2013 eine spezielle Messstation 
errichtet, mit der die so genannte 
„Lichtverschmutzung“ über Wien 
permanent überwacht wird.

Die Immission von Licht ist für Groß-
städte ebenso umweltrelevant wie 
Lärm und Luftschadstoffe. Im Ge-
gensatz zu diesen hat Lichtimmission 
nicht nur rein umweltrelevante Fol-
gen, sondern bewirkt eine unmittel-
bare Verschwendung von Energie.
Sichtbar wird diese Energie außer-
halb von Städten anhand des in der 
Atmosphäre gestreuten Ablichts. Ab-
licht ist jener Teil des Lichts, der un-
kontrolliert in die Umwelt entweicht. 
Die Summe des Ablichts einer Stadt 
bildet die so genannte „Lichtglocke“, 
die im Fall von Wien auch noch in 100 
Kilometer Entfernung gesehen wer-
den kann.

Netzwerk in Wien
In Wien wird derzeit ein Netzwerk 
mehrerer Umwelt-Messstationen be-
trieben, das eine exakte Überwachung 
der Helligkeit des Nachthimmels 
ermöglicht. Mit Unterstützung der 
Messstelle im NATURFREUNDE Sport- 
und Freizeitzentrum Alte Donau
konnte die auf Ablicht beruhende 
Energieverschwendung Wiens erst-
mals für eine Großstadt ermittelt 
werden.

Zu viel Licht ist schädlich
Pro Jahr werden in Wien durch Ab-
licht 89 Millionen Kilowattstunden 
elektrischer Energie verschwendet, 
was einem Kohlendioxid-Ausstoß 
von 48.000 Tonnen entspricht. Die-
ser Wert ließe sich drastisch und 
praktisch ohne Nebenkosten senken, 
wenn - wie in Frankreich bereits ge-
setzlich geregelt - die Beleuchtung 
von Geschäften und Werbeleuchten 
während der Nachtstunden abge-
schaltet werden würde.

Weitere Informationen
wua-wien.at >> Lichtverschmutzung

Manfred Reithofer
Verein Kuffner Sternwarte

Grüne Freizeitoase
Die Wiener NATURFREUNDE bieten 
einen besonderen Treff für alle, die 
ihre Freizeit gerne in einer einmaligen 
Naturkulisse verbringen wollen.

„Urlaub zwischendurch“ mitten 
in der Stadt
Familien, Seniorinnen und Senioren, 
Sportlerinnen und Sportler sowie Na-
turliebhaberinnen und Naturliebhaber 
können im Sport- und Freizeitzent-
rum Alte Donau:
• in einem wunderbaren, erfrischen-

den Naturgewässer schwimmen,
• am neuen Sandplatz Volleyball- 

oder Handballspiele austragen,
• die Natur genießen, spüren und er-

leben,
• unter großen schattigen Bäumen 

Erholung finden,
• mit den Kindern Spaß am großen 

Natur-Spielplatz haben,
• am separaten Grillplatz Feste, 

Schultreffs, Grillabende, Kinderge-
burtstage und Ähnliches selbst ver-
anstalten.

Ein Besuch lohnt sich
Der über 9000 m² große Naturgarten 
mit mehr als 50 Bäumen und der ei-
gene Strand ist für jede und jeden 
mit gültiger Eintrittskarte zugänglich. 
Das Sport- und Freizeitzentrum ver-
fügt über:
• Umkleideräume mit Tageskästchen 

und versperrbaren Saison-Abstell-
fächer,

• schattige Liegewiesen, Tischtennis-
Tische, bestens ausgestattete WC- 
und Duschräume,

• einen eigenen Strand nur für un-
sere Gäste mit Schwimmfloß und 
Kinderrutsche,

• selbstverständlich Fahrradständer.

Die Kantine - ein Naturgarten
unter einer großen Platane
Der Pächter Adolf Brunner und sein 
Team freuen sich, sowohl die Bade-
gäste, als auch die Spaziergänge-
rinnen und Spaziergänger, die An-
rainerinnen und Anrainer sowie die 
Radfahrerinnen und Radfahrer mit 
erfrischenden Getränken, bodenstän-
diger und mediterraner Küche, Eis 
und Kaffee verwöhnen zu dürfen. Das 
Buffet hat bei schönem Wetter täglich 
bis 21:30 Uhr geöffnet.
Freier Zutritt zum Buffet!

Die Grüne Freizeitoase ist öffent-
lich erreichbar
von der U1-Station Kagran mit der
Linie 25 (Richtung Aspern),
von der U2-Station Donaustadtbrücke 
mit der Linie 93A (Richtung Kagran),
bis Station Arminenstraße, dann 300 
Meter Fußweg bis zum Strand.
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Öffnungszeiten
Saisonbetrieb von 1.5. bis 14.9.2014,
Mo. bis Sa., 10:00 bis 19:00 Uhr,
So., 9:00 bis 19:00.
Geänderte Öffnungszeiten bei 
Schlechtwetter! Wettertelefon:
T 01 203 9553
Wiesen und Strand sind hundefreie 
Zonen!
Die Freizeitoase kann von jeder
und jedem besucht werden! 
Eine Mitgliedschaft bei den NATUR-
FREUNDEN ist nicht erforderlich (aber 
von Vorteil!). Ermäßigte Eintrittspreise
bei Vorlage eines für 2014 gülti-
gen Mitgliedsausweises der NATUR-
FREUNDE. Günstige Punkte- und
Saisonkarten für alle!

Sport- und Freizeitprogramm:
freizeitzentrum-alte-donau.naturfreunde.at

Reservierungen für den Grillplatz 
oder den Beachplatz:
T 0664 548 5559
E freizeitzentrum.alte.donau@naturfreunde.at

Alte Donau
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Familien-Aktiv-Programm
YOGA FÜR KINDER
Sa., 3., 10. und 24. Mai, jeweils 
15:00 Uhr
für Kinder von 4 bis 8 Jahre
Treffpunkt: 22., An der unteren 
Alten Donau 51 (NATURFREUNDE 
Sport- und Freizeitzentrum)
In der „grünen Freizeitoase“ gibt 
es zu den Geschichten „Kopf hoch. 
Fledermaus“, „Der Elefant und der 
Schmetterling“ und „Der Superwurm“ 
viel Spaß mit lustigen Yoga-Übungen 
auf der Wiese (Hundeverbot in der 
Anlage). Kein Programm für erwach-
sene Begleitpersonen.
Kosten: Kinder 6 Euro (ermäßigt mit 
AK-Card 4 Euro) | erwachsene Be-
gleitperson 3,80 Euro (mit AK-Card 
gratis)
Anmeldung: T 0664 328 8343
E hannelore.schimanek@chello.at

ABENTEUER WALDSCHULE
Sa., 10. Mai, 13:30 Uhr
für Kinder von 4 bis 12 Jahre
Treffpunkt: 16., U3-Station Ottak-
ring (Halle unten | Ausgang Thalia-
straße)
2 Stunden Gehzeit; Wanderung vom 
Schloss Wilhelminenberg durch den 
Ottakringer Wald zur Jubiläumswarte. 
In der Waldschule erleben und ent-
decken wir mit den Stadtförsterinnen 
und Stadtförstern das Leben im Wald 
und vieles mehr. Teilnahme gratis.
Anmeldung bis 9.5., 11:00 Uhr:
T 01 893 6141

KLETTERKURS FÜR KINDER
Di., 10. Juni, 10:30 bis 15:45 Uhr
für Kinder von 6 bis 10 Jahre
Treffpunkt: 22., NATURFREUNDE
Kletterhalle Wien, Erzherzog-Karl-
Straße 108
Indoor- und Outdoor-Kletterkurse 
mit Seilklettern, Bouldern und Slack-
line; Dauer pro Kurs: 90 Minuten. Nur 
mit erwachsener Begleitperson. Hun-
deverbot am Gelände!
Kosten (inkl. Leihausrüstung):
Aktionspreis 4 Euro (statt 16 Euro)
Anmeldung: T 01 890 4666 0

GARTEN DER VIELFALT
Di., 10. Juni, 10:00 und 13:00 Uhr
für Kinder von 7 bis 12 Jahre
Treffpunkt: 22., Esslinger Haupt-
straße 132 (Bio Forschung Austria)
Rund um den „Wurzelschaugarten“ 
beobachten wir mit dem Mikroskop 
die winzigen Bodentiere, können 
Regenwürmer streicheln, Küchen-
kräuter schnuppern und vieles mehr. 
Dauer: jeweils 2 Stunden. Teilnahme 
gratis!
Kosten (inkl. Leihausrüstung):
Aktionspreis 4 Euro (statt 16 Euro)
Anmeldung: T 01 893 6141 (be-
schränkte Zahl an Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer)

Weitere Informationen:
T 01 893 6141
E wien@naturfreunde.at
wien.naturfreunde.at

Alle aufs Wasser!
ABENTEUER KINDER-PADDELN
Di., 6., 13., 20. und 27. Mai, je-
weils 16:00 bis 17:30 Uhr
für Kinder von 7 bis 12 Jahre
Treffpunkt: 19., NATURFREUNDE 
Paddelzentrum Kuchelau (Kuchelauer 
Hafenstraße 6)
Bei diesem Schnupperkurs lernen die 
Kinder gemeinsam mit einer staatlich 
geprüften Trainerin und den Lehrwar-
ten der NATURFREUNDE Paddelgruppe
die verschiedenen Bootstypen ken-
nen und, wie sie diese mit eigener 

Kraft bewegen können. Boot, Paddel 
und Schwimmweste werden zur Ver-
fügung gestellt. Schwimmkenntnisse 
erforderlich!
Ausrüstung: Trainingsgewand: Ba-
dehose, Trainingshose, T-Shirt, Pulli, 
Regenjacke | Handtuch | Badeschuhe
Kosten: Mitglieder 32 Euro, Gäste 40 
Euro (Kompaktkurs mit 4 Einheiten) | 
Mitglieder 10 Euro (je Einheit)
Anmeldung: T 0664 513 7503
E julia.votter@gmx.at
Mindestens 5 Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer.
Trainerin: Julia Votter

Angebote für
Lehrerinnen und Lehrer
Exkursionen | Ausflugsprogramme | 
Fortbildungsangebote |
Unterrichtsmaterialien

Das gemeinsame Erforschen und Er-
leben der Natur steht im Mittelpunkt  
der Angebote der NATURFREUNDE 
Wien. Bei Exkursionen laden die 
NATURFREUNDE Schülerinnen und 
Schüler aller Schulstufen an den 
Bach und in den Wald ein.
Seit Herbst 2009 finden Lehrerinnen 
und Lehrer auf der Internetseite der 
NATURFREUNDE auch Ausflugs-
programme für den Donaupark 
und den Prater, die kostenfrei zum 
Download zur Verfügung stehen. 
Fortbildungen und Unterrichts-
materialien zu den Themen Bach, 
Wald und Stadtwildnis, die für Volks-
schulkinder konzipiert wurden, run-
den das Angebot ab.

Exkursionen an den Bach und in 
den Wald
Bei den rund dreistündigen Exkur-
sionen bieten die NATURFREUNDE 
ein Programm, das dem Alter der 
Schülerinnen und Schüler entspre-
chend angepasst und von Spielen 
und Forschungsaufgaben geprägt ist. 
Gemeinsam lernen sie die Tier- und 
Pflanzenwelt näher kennen und erfor-
schen ökologische Zusammenhänge.
Standorte der Bachexkursionen:
• Halterbach (Hütteldorf) | Treff-

punkt: 14., Station Jägerwaldsied-
lung (Linie 52A ab Hütteldorf)

• Gütenbach (Kalksburg) | Treff-
punkt: 23., Station Kalksburg Kir-
chenplatz (Linie 354 ab Liesing)

• Alsbach (Neuwaldegg) | Treffpunkt: 
17., Endstelle Linie 43

Standorte der Waldexkursionen:
• Baumgartner Wald (Hütteldorf) | 

Treffpunkt: 14., Station Jägerwald-
siedlung (Linie 52A ab Hütteldorf)

• Schwarzenbergpark (Neuwaldegg) 
| Treffpunkt: 17., Endstelle Linie 43

• Prater | Treffpunkt: 2., Station Lust-
haus (Linie 77A ab Donaumarina)

Termine für September und Oktober 
können ab Juni vereinbart werden.
Kostenbeitrag: 60 Euro pro Klasse

Ausflugsprogramme Donaupark 
und Prater
Bei selbst organisierten Schulausflü-
gen kann das Spielen und ungelenkte 
Genießen der Natur mit ökologischen 
Inhalten verknüpft werden. Die Aus-
flugsprogramme bieten individuell 
ausgearbeitete Forschungsaufga-
ben, die vor Ort gelöst werden kön-
nen. Naturräume werden spielerisch 
erkundet, Anregungen zu Vor- und 
Nachbereitung eines Ausflugs ergän-
zen die Programme.

Fortbildungen für Volksschulleh-
rerinnen und Volksschullehrer
Folgende Veranstaltungen an der Pä-
dagogischen Hochschule Wien wer-
den im Wintersemester von den NA-
TURFREUNDEN betreut:
• 17.9.: Stadtwildnis erleben und er-

forschen
• 22.9.: Naturerfahrungsspiele - mit 

Neugier und Freude Natur erleben
• 25.9.: Kreativ in und mit der Natur
Diese Fortbildungen unterstüt-
zen Lehrerinnen und Lehrer bei der 
Durchführung naturkundlicher Lehr-
ausgängen.
Information und Anmeldung:
www.phwien.ac.at

Unterrichtsmaterialien für Volks-
schullehrerinnen und Volksschul-
lehrer
Sachinformationen zu den Lebens-
räumen im Großraum Wien, eine 
Auswahl geeigneter Exkursionen mit 
Tipps und Anregungen:
• Fit fürs Waldprogramm (26 Seiten)
• Fit fürs Bachprogramm (26 Seiten)
• Fit fürs Stadtwildnisprogramm (16 

Seiten)

Freundinnen & Freunde
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Den Sternenhimmel
beobachten: ein Abend 
in der Kuffner-Warte
Spaziergang durch das Liebhartstal zur 
historischen Sternwarte

Mi., 28. Mai, 19:00 Uhr
Treffpunkt: 16., U3-Station Ottak-
ring (Ausgang Thaliastraße)
1 Stunde Gehzeit; Rückkehr: 22:00 
Uhr. Beim Rundgang durch die Stern-
warte ist viel über Astronomie zu 
erfahren sowie Interessantes über 
Lichtverschmutzung zu hören. Mit 
dem Teleskop in der großen Kuppel 
kann der Nachthimmel beobachtet 
werden.
Mit finanzieller Unterstützung der 
MA13 (Bildung und Jugend) und in 
Zusammenarbeit mit den Fachexper-
tinnen und Fachexperten der Kuffner 
Sternwarte. Die Teilnahme ist gratis!
Anmeldung bis 27.5., 18:00 Uhr:
T 01 893 6141
E wien@naturfreunde.at
wien.naturfreunde.at
Telefonische Wetterinformation am 
28.5. zwischen 9:00 und 12:00 Uhr: 
Absage bei extrem schlechtem Wet-
ter!
Betreuerin und Betreuer:
Wilfried Jansky | Irene Jezek

Umwelt & Freizeit: mit 
dem Nationalpark-Boot 
von der City in die Au
Sa., 21. Juni, 8:50 Uhr
Treffpunkt: 1., Salztorbrücke (Ein-
stiegsstelle 300 m flussaufwärts des 
Abgangs vom Franz-Josefs-Kai)
2 Stunden Gehzeit; Bootsfahrt, Nati-
onalpark-Führung. Vom Donaukanal 
geht es mit dem Boot in die Lobau. 
Dort erwartet uns eine Schnup-
per-Expedition durch den Auwald. 
Mit einer Försterin bzw. einem Förs-
ter der Nationalparkverwaltung geht 
es entlang der Altgewässer bis zum 
romantischen Egerer Brückl und nach 
Groß Enzersdorf.
Ausrüstung: Kopfbedeckung | Son-
nen- und Regenschutz | Getränke | 
strapazierfähige Kleidung | trittfeste 
Schuhe
Kosten: Mitglieder: Kinder von 8 bis 
15 Jahre 6 Euro, Erwachsene 13 Euro 
| Gäste: Kinder 8 Euro, Erwachsene 
15 Euro; Zusendung eines Erlag-
scheins nach Anmeldung: sollte der 
Betrag bis zum vermerkten Einzah-
lungstermin nicht eingelangt sein, 
wird der Platz ohne Rückmeldung 
weiter vergeben!
Anmeldung: T 01 893 6141
Bei ungünstigen Wetterbedingungen 
wird erst vor der Abfahrt am Akti-
onstag über eine eventuelle Absage 
entschieden. Telefonische Wetterin-
formation bei sehr schlechter Vor-
hersage am 20.6. zwischen 9:00 und 
11:30 Uhr.

Sommersportcamp
in Wien
für Sportfreaks von 7 bis 11 Jahre

Mo., 21. bis Fr., 25. Juli,
täglich von 8:00 bis 16:30 Uhr
5 Tage Sport, Abenteuer und Spiel 
ohne Langeweile: Bouldern, Klettern 
und Slackline mit erfahrenen Traine-
rinnen und Trainern in der NATUR-
FREUNDE Kletterhalle Wien; Paddel-
training, Tischtennis und Ballspiele 
im NATURFREUNDE Sport- und Frei-
zeitzentrum Alte Donau; Tagesaus-
flug; Jause und Mittagessen.
Kosten: 215 Euro (nur für Mitglieder 
| Anzahlung 50 Euro)
Anmeldung: T 01 893 6141
E wien@naturfreunde.at
Vorbesprechung Ende Juni
Leiterin: Julia Votter, staatlich ge-
prüfte Trainerin für Kanusport

Spass und Sport an der 
Alten Donau
Tages-Schnupper-Kurse für Kids von 7 
bis 11 Jahre im Sommer 2014

Do., 31. Juni, 7. und 14. August
von 13:00 bis 18:00 Uhr (Sport-
programm und Kompaktkurse 
von 14:00 bis 17:00 Uhr)
Ort: 22., NATURFREUNDE Sport- und 
Freizeitzentrum Alte Donau (An der 
unteren Alten Donau 51)
Sportprogramm: Paddeln zum Ken-
nenlernen, Slackline auf der grünen 
Wiese, Beach-Volleyball, Tischtennis
und zur Abkühlung vom NATUR-
FREUNDE-Strand ab ins Wasser! 
Leihausrüstung; staatlich geprüfte 
Trainerin für Kanusport sowie Trai-
nerinnen und Trainer des NATUR-
FREUNDE-Sport-Teams
Kosten für Mitglieder: 24 Euro für 
alle 3 Einheiten | 10 Euro für 1mal 
Schnuppern
Anmeldung: T 01 893 6141
E wien@naturfreunde.at
wien.naturfreunde.at

Wien
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Trekkingreisen

Bolivien: Abenteuerreise 
mit 6000er-Besteigung
Anforderungen: alpinistisches All-
round-Können | gute Kondition
Termin: Do., 17.7. bis
So., 10.8.2014 (25 Tage)
Preis pro Person:
2.400 Euro (ohne Flug)
Leistungen: lokale deutschsprachi-
ge Reiseleitung | alle Transfers und 
Übernachtungen (Vollpension)

Namibia: Trekking- und 
Erlebnisreise
Anforderungen: guter Gesund-
heitszustand für das anstrengende 
Wüstenklima
Termin: Fr., 15. bis Sa., 30.8.2014 
(16 Tage), Reiseleiter: Karl Klinger
Preis pro Person: 3.580 Euro
Leistungen: Flug | Übernachtungen 
(Vollpension) | alle Transfers

Bhutan: Kultur- und 
Wanderreise im Land des 
Donnerdrachens
Anforderungen: Kondition für Wan-
derungen bis zu 5 Stunden
Termin: Mo., 6. bis Mi., 22.10.2014 
(17 Tage), Reiseleiter: Helmuth 
Preslmaier
Preis pro Person: 5.160 Euro
Leistungen: Flug | Übernachtun-
gen (teilweise Halbpension) | alle 
Transfers

Oman: geheimnisvolles 
Sultanat am Golf
Anforderungen: Kondition für 2- bis 
5stündige Wanderungen
Termin: Fr., 14. bis Mi., 26.11.2014 
(13 Tage)
Preis pro Person: 2.390 Euro (Ver-
längerung Musandam: ca. 480 Euro)
Leistungen: Flug | Übernachtun-
gen (teilweise Halbpension) | alle 
Transfers

Patagonien: Wildes Land 
am „Ende der Welt“
Anforderungen: Kondition für bis zu 
6stündige Wanderungen, technisch 
einfach
Termin: Mitte Jänner bis Anfang 
Februar 2015 (24 Tage), Reiseleiter: 
Helmuth Preslmaier
Leistungen: Flug | Übernachtun-
gen (Hütten beim Trekking) | alle 
Transfers

Detailprogramme:
www.naturfreundelinz.at
wien.naturfreunde.at

Informationen & Anmeldung:
NATURFREUNDE Linz
T 0732 771 843
E naturfreunde.linz@speed.at

Naturfreunde Wien
ET:  2.5.2014
DU: 14.3.2014

60 x 265 mm, 4c

Fr. Kern
Tel.: 01/893 61 41
Fax: 01/893 64 02

wien@naturfreunde.at

Farbprofil: KEINES, PDF: PressQuality

Wien 1, Opernring 3-5/
Eingang Operngasse  ☎ 4080440

Zentrale Lambach ☎ 07245 20700  

www.kneissltouristik.at

Skandinavien
Skandinavien mit Lofoten 
und Nordkap
Der schönste Weg zum Nordkap 
führt durch Norwegen!
21.6. - 5.7., 28.6. - 12.7., 19.7. - 2.8., 
27.7. - 10.8., 3. - 17.8.2014   Flug, Bus, 
Schiff (Teilstrecke der Hurtigrute, Helsinki 
- Stockholm), *** u. ****Hotels/meist HP, 
Eintritte, RL: Mag. Enrico Gabriel (1. T.)
 € 2.550,--

Mit Hurtigruten 
zum Nordkap
‘Die schönste Seereise der Welt’ 
von Bergen nach Kirkenes und 
retour bis Trondheim
Inkl. geführter Landgänge mit 
österr. Reiseleiter
Inkl. Fahrt mit der Bergenbahn
10.7. - 21.7.2014    Flug, Bus, Bergen-
bahn-Fahrt, 1x Hotel/NF, Schiffsreise auf 
Hurtigruten/VP, Landgänge, Eintritte, RL: 
Dipl. VW O. Odabas  ab € 3.400,--

Island
Rund um Island zu 
Gletschern und Vulkanen
9 Tage - wöchentl. Abflüge vom 10.6. bis 
19.8.2014   Flug, Bus, *** u. ****Hotels/
meist HP, Eintritt, RL: Dr. P. Gruber (1. T.)
 ab € 1.960,--

Faszination Island
Mit Hochlanddurchquerung
24.6. - 2.7., 1. - 9.7., 8. - 16.7., 22. - 30.7., 
29.7. - 6.8., 5. - 13.8., 12. - 20.8.14   Flug, 
Geländebus, *** und ****Hotels/meist HP, 
Eintritt, RL: Dr. H. Teubenbacher (1. T.)
 € 2.190,--

Wandern im Süden Islands
15. - 23.7.14   Flug, Geländebus, Gäste-
häuser sowie ****Hotel/meist HP, Eintritt, 
RL: Mag. Susanne Hametner  € 2.350,--

Naturfreunde Reisebüro Wien
1220, Erzherzog-Karl-Straße 108
☎ 892 62 10, Fax 893 64 02
reisebuero.wien@naturfreunde.at

NATURFREUNDE Linz in Kooperation mit
NATURFREUNDE Wien

Helmuth Preslmaier: Namibia - Dünenwanderung in Sossusvlei, Michael 
Dirninger: Bolivien - Camp in der Condoriri-Gruppe, Peter Meisnitzer: 
Bhutan - Kloster Taktshang / Tigernest, Helmuth Preslmaier: Oman -
erfrischendes Bad im Wadi Bani Khalid, Michael Dirninger: Patagonien
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>> Reisen & Kultur

Die Wiener NATURFREUNDE bieten 
ein umfangreiches Reiseprogramm:

Sommerfestspiele Melk: 
„Neverending Story“
Die Filmrevue von „Mariandl“ bis 
„Star Wars“ in der Wachau-Arena
Termin: Fr., 11. Juli
Preis: Mitglieder 89 Euro |
Gäste 109 Euro
Reiseleiter: Gerhardt Ipser

Wanderwoche 2014: 
Dachsteingebiet
Termin: Sa., 12. bis Sa., 19. Juli
Preis: Mitglieder 479 Euro |
Gäste 529 Euro
Reiseleiter: Gerhardt Ipser

Kultur und Wandern im 
Oberen Donautal
Termin: Sa., 26. bis Di., 29. Juli
Preis: Mitglieder 369 Euro |
Gäste 399 Euro
Reiseleiter: Herbert Wagner

Genusswanderwoche 
Pillerseetal
Termin: Sa., 9. bis Sa., 16. August
Preis: Mitglieder 709 Euro |
Gäste 759 Euro
Reiseleiter: Herbert Wagner

Bregenzer Festspiele: 
„Die Zauberflöte“
Termin: Mo., 11. bis Fr., 15. August
Preis: Mitglieder 299 Euro |
Gäste 349 Euro
Reiseleiterin: Hannelore Schimanek
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NATURFREUNDE Reisebüro Wien

Tourismus & Freizeitanlagenbetriebs GmbH, Erzherzog-
Karl-Straße 108, 1220 Wien, T 01 892 6210,
F 01 893 6402, E reisebuero.wien@naturfreunde.at,
wien.naturfreunde.at, UID: ATU16187203, Bank Austria, 
IBAN: AT30 1200 0006 2013 7802, BIC: BKAUATWW,
Handelsgericht Wien: FN 106032, HRB Nr. 21728,
Veranstalterverzeichnis d BM f Wirtschaft: Eintragung Nr. 
1998/0281
Für alle Reiseangebote gilt: Es gelten die Allgemeinen 
Reisebedingungen ARB 1992 in der geltenden Fassung. 
Anmelde- und Bearbeitungsgebühren werden bei 
Stornierung nicht rückerstattet! Programm- und 
Preisänderungen vorbehalten! Wir empfehlen den Ab-
schluss einer Reise- und Reisestornoversicherung! 
Gemäß der Reisebüroverordnung (RSV) sind Kundengelder 
bei Pauschalreisen des NATURFREUNDE Reisebüros Wien 
unter folgenden Voraussetzungen abgesichert: Die Anzah-
lung erfolgt frühestens 11 Monate vor dem vereinbarten 
Ende der Reise und beträgt 10 % des Reisepreises. Die 
Restzahlung erfolgt frühestens 2 Wochen vor Reiseantritt, 
Zug um Zug gegen Aushändigung der Reiseunterlagen. 
Garant und Versicherer ist die Europäische Reiseversiche-
rung AG, Bankgarantie von Landes-Hypothekenbank
Steiermark oder Versicherungsvertrag Polizze Nr. 
90110010566. Die Anmeldung sämtlicher Ansprüche ist 
bei sonstigem Anspruchsverlust innerhalb von 8 Wochen 
ab Eintritt einer Insolvenz bei der Europäischen Reiseversi-
cherung AG, 1220 Wien, Kratochwjlestraße 4,
T 01 317 2500 199 vorzunehmen.

Im Überblick

Naturfreunde Wien
ET:  2.5.2014
DU: 14.3.2014

60 x 265 mm, 4c

Fr. Kern
Tel.: 01/893 61 41
Fax: 01/893 64 02

wien@naturfreunde.at

Farbprofil: KEINES, PDF: PressQuality

Wien 1, Opernring 3-5/
Eingang Operngasse  ☎ 4080440

Zentrale Lambach ☎ 07245 20700  

www.kneissltouristik.at

Skandinavien
Skandinavien mit Lofoten 
und Nordkap
Der schönste Weg zum Nordkap 
führt durch Norwegen!
21.6. - 5.7., 28.6. - 12.7., 19.7. - 2.8., 
27.7. - 10.8., 3. - 17.8.2014   Flug, Bus, 
Schiff (Teilstrecke der Hurtigrute, Helsinki 
- Stockholm), *** u. ****Hotels/meist HP, 
Eintritte, RL: Mag. Enrico Gabriel (1. T.)
 € 2.550,--

Mit Hurtigruten 
zum Nordkap
‘Die schönste Seereise der Welt’ 
von Bergen nach Kirkenes und 
retour bis Trondheim
Inkl. geführter Landgänge mit 
österr. Reiseleiter
Inkl. Fahrt mit der Bergenbahn
10.7. - 21.7.2014    Flug, Bus, Bergen-
bahn-Fahrt, 1x Hotel/NF, Schiffsreise auf 
Hurtigruten/VP, Landgänge, Eintritte, RL: 
Dipl. VW O. Odabas  ab € 3.400,--

Island
Rund um Island zu 
Gletschern und Vulkanen
9 Tage - wöchentl. Abflüge vom 10.6. bis 
19.8.2014   Flug, Bus, *** u. ****Hotels/
meist HP, Eintritt, RL: Dr. P. Gruber (1. T.)
 ab € 1.960,--

Faszination Island
Mit Hochlanddurchquerung
24.6. - 2.7., 1. - 9.7., 8. - 16.7., 22. - 30.7., 
29.7. - 6.8., 5. - 13.8., 12. - 20.8.14   Flug, 
Geländebus, *** und ****Hotels/meist HP, 
Eintritt, RL: Dr. H. Teubenbacher (1. T.)
 € 2.190,--

Wandern im Süden Islands
15. - 23.7.14   Flug, Geländebus, Gäste-
häuser sowie ****Hotel/meist HP, Eintritt, 
RL: Mag. Susanne Hametner  € 2.350,--

Naturfreunde Reisebüro Wien
1220, Erzherzog-Karl-Straße 108
☎ 892 62 10, Fax 893 64 02
reisebuero.wien@naturfreunde.at

Fahrt der Funktionärin-
nen und Funktionäre: 
Hirschwang
Termin:
Fr., 12. bis So., 14. September
Preis: Mitglieder des Landesvor-
stands und maximal drei Funktionä-
rinnen oder Funktionäre je Gruppe 99 
Euro | weitere Gäste 189 Euro
Reiseleiter: Helmut Frank

Mittelalterliches Bayern
Termin:
Di., 16. bis Fr., 19. September
Preis: Mitglieder 499 Euro |
Gäste 549 Euro
Reiseleiter: Herbert Wagner

Auf den Spuren von Verdi 
in und um Parma
Termin: So., 5. bis Fr., 10. Oktober
Preis: Mitglieder 569 Euro |
Gäste 619 Euro
Reiseleiter: Franz Schenz

Informationen & Anmeldung:
T 01 892 6210
E reisebuero.wien@naturfreunde.at

NATURFREUNDE
erklären:
Klimafreundlich reisen
In einem 5minütigen YouTube-Video 
erklären die NATURFREUNDE, wie 
Menschen klimafreundlicher reisen 
können, und bieten Anregungen und 
Tipps zu klimaschonendem Verhal-
ten.
Entstanden ist der Film im Rah-
men des Projekts „LEAD for Climate
Justice“.
Dieses und alle anderen Erklär-
Videos der NATURFREUNDE finden 
sich hier: www.youtube.com/nfi1895
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